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La filosofia dell'olismo. Olistico che in greco antico significava "intero"
Il concetto e il pensiero Olista considera l'organismo come un tutt'uno nella
sua interezza piuttosto che nelle singole parti organiche che lo compongono.
Mettere insieme e armonizzare le situazioni fisiche, emozionali e sociali
senza tralasciare l'aspetto spirituale; stimolare la guarigione attraverso un
processo di interazione tra corpo e spirito. Un insieme di volontà e di
benessere che valorizza la nostra forza nel mantenimento del proprio
personale benessere. Intervenire provocando la guarigione nella diminuzione
degli squilibri biologici che provocano lo stato di malattia.
La medicina olistica considera il corpo un organismo interattivo con più
fattori legati fra loro dagli aspetti emotivi che nel loro divenire, determinano
momenti di salute e guarigione.
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